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Charte du promeneur à vélo
Aux gens que je croise, 
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Les descentes
dans les blocs de
grès et le sable
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Pour une fréquentation durable
de la forêt...
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Respectez les sentiers piétons

1200 kms de chemins forestiers me sont ouverts, sauf :
LES SENTES, PASSAGES ÉTROITS, PENTES SABLEUSES
LES SENTIERS BALISÉS EN BLEUS : 
Ce sont des itinéraires touristiques créés par Denecourt au XIXème siècle, ils
sont réservés aux piétons.

Pourquoi la pratique du vélo fragilise-t-elle ces sentiers ?
Mes roues et mes coups de frein détériorent le pavage de grès mais aussi
la végétation ! Cela accélère l’érosion des sites naturels.
Si personne ne fait attention, la forêt est menacée et les sentiers ne sont
plus pratiquables.

Respectez les chaos rocheux
La forêt de Fontainebleau repose sur d’immenses bandes de sable, recouvertes
d’un plateau de grès. Les extrémités de ce plateau se sont fracturées puis écroulées
dans les pentes, donnant naissance aux chaos rocheux, très sensibles à l’érosion.

C
o
n
ce
p
ti
o
n
 e
t 
im
p
re
ss
io
n
 : 
Im
p
ri
m
er
ie
 O
N
F 
- 
M
ai
 2
00
9



HA

T

MARE AUX EVEES

Boucle 2 - 48 km - 5h

Barbizon

Ury

Recloses

Achères 
la Forêt

Bourron-Marlotte

Morêt
sur

Loing

Thomery

Fontainebleau

Voir plan au dos

Bois
le

Roi

MelunDammarie
les
Lys

V T  T F  F  C  T

2

 

1

 

3

Samois
sur

Seine

 

2

 

1

Arrêt 
en 

forêt

ÉPINE 
FOREUSE

CABARET
MASSON

PETIT 
BARBEAU

La Faisanderie

Boucle 3 - 50 km - 5h30

CARREFOUR
DU COQ

LES GRANDS
FEUILLARDS

Boucle 1 - 38 km - 4h

FB

FB

FB

FB

Circuits à véloCircuits à vélo

Bienvenue en forêt domaniale de Fontainebleau

1000 m 500 m 1 km0 m

Les circuits à vélo

Circuit 1 (nord-est, Petit Barbeau) 10 km 
difficulté : facile - 1h30

Circuit 2 (carrefour du Coq) 5,5 km 
difficulté : moyenne - 55 mn

Circuit 3 (les grands Feuillards)  7 km 
difficulté : facile - 1h10

Circuit FB (Fontainebleau/Barbizon) Balisage blanc au
sol 16 km (aller-retour) difficulté : moyenne - 2h30

Tour du massif à vélo (3 boucles, voir plan ci-contre)  
difficulté : moyenne/difficile

Partie en ville (plan détaillé au dos)

Zone à accès réglementé

Site remarquable, point de vue

 Site internet circuits vélo : www.onf.fr
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